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Come si recita 
il Rosario per la Pace

Si inizia con il segno della croce e si dice:
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo; 
come era nel principio, 
ora e sempre 
nei secoli dei secoli. 
Amen.

• Si recitano il Credo, il Padre Nostro 
e 3 Ave Maria 
(per la fede, la speranza, la carità).

• Si enuncia il primo Mistero 
• Si recitano il Padre Nostro, 10 Ave Maria, 

la prima per la pace in Terra Santa, 
e il Gloria al Padre. 

• Si recitano la Preghiera di Fatima 
e l’Invocazione a Maria

• Si enuncia il Mistero successivo... 

 Al termine di tutti e 5 i Misteri si conclude con la 
Preghiera a Nostra Signora Regina, il Salve Regina, 
le Litanie Lauretane e con il segno della Croce.
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Cosa possiamo fare noi 
per la pace in Terra Santa?

Nel rispondere a questa domanda il Card. Pierbatti-
sta Pizzaballa, Patriarca di Gerusalemme, ci ha dato 
quattro importanti indicazioni.

• “Pregare, credo molto nella potenza della preghiera, 
non solo nella preghiera personale, ma anche in quelle 
pubbliche, nei momenti di preghiera dove la comunità 
esprime la vicinanza nella preghiera. È la prima cosa 
da fare.

• Aiuti umanitari attraverso gemellaggi, attraverso 
supporti, attraverso varie organizzazioni. Sostenere 
in maniera anche molto concreta in questo momento 
la situazione. La situazione è drammatica.

• Advocacy in italiano signi�ca farsi portavoce, soste-
nere e parlare di questa realtà, non solo nella comunità 
cristiana ma nei contesti sociali, pubblici e politici. 

• Evitare di schierarsi pro o contro Israele o Palestina. 
Ho notato che soprattutto nel mondo occidentale la so-
cietà si è divisa.  Non abbiamo bisogno che voi facciate 
questo, lo facciamo già noi. Abbiamo bisogno invece 
che ci aiutiate a usare un linguaggio diverso, ci aiu-
tiate a uscire da questa follia nella quale ci troviamo in 
questo momento. Dovete aiutarci, quindi non ripetere 
quello che facciamo noi, dovete essere diversi rispetto 
a noi.” 
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Le preghiere del Rosario 

per la Pace

PREGHIERA A NOSTRA SIGNORA 
REGINA DI PALESTINA*  
(del cardinale Pierbattista Pizzaballa) 

A te, Vergine Madre Maria,  
Regina della Terra di Cristo 
veniamo per lodarti, ringraziarti  
e a�darti tutti i tuoi �gli  
abitanti e pellegrini di questa Terra.

Tu, Vergine, Figlia di Sion, 
insegnaci l’amore che hai per tutti,  
senza distinzioni. 
Mostraci il tuo cuore misericordioso,  
donaci il tuo sguardo limpido.

Come nei giorni di Nazaret  
insegnaci l’ascolto attento alla voce di Dio 
e alla sua Parola di vita. 
Insegnaci la fedeltà nel lavoro quotidiano  
e il silenzio capace di creare comunione profonda.

Come a Cana veglia sulle famiglie,  
a�nché non manchi la gioia e l’unità.

Come sulle vie di Galilea e di Giudea,  
precedici nel cammino di sequela  
sui passi del tuo Figlio amato 
�no all’o�erta suprema ai piedi del Calvario.
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Come nel Cenacolo intercedi il dono dello Spirito  
che grida in noi: “Abbà”, Unico Padre  
per Ebrei, Cristiani e Musulmani.

Dona a tutti di camminare  
per le vie del perdono e della riconciliazione  
facendo cadere ogni muro di divisione.

Madre del Principe della Pace,  
donaci anche il gusto del Cielo  
che sostenga la nostra speranza, 
a�nché presto si realizzi l’auspicio: 
“giustizia e pace si baceranno”, 
su questa Terra Santa e su tutta la terra.

Amen

*Il nome “Regina di Palestina” non ha alcuna connotazione politica, perché 
quando fu approvato, nel 1933, tutta la Terra Santa si chiamava “Palestina”. 
Sempre più spesso si tende ad impiegare il titolo di “Regina di Terra Santa”. 
Nel 1994 Giovanni Paolo II ha confermato in perpetuum alla beata Vergine 
Maria il titolo di “nostra Signora Regina della Palestina”, mentre dal Concilio 
Vaticano II la solennità è �ssata al 25 ottobre. L’ultima domenica di quel mese 
un gran numero di cattolici di Terra Santa accorrono alla celebrazione o�cia-
ta dal Patriarca di Gerusalemme nel santuario di nostra Signora Regina della 
Palestina che sorge a Deir Rafat, trenta chilometri a ovest di Gerusalemme.
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CREDO

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore 
del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito 
Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per 
noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo si è incarnato nel 
seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu 
croci�sso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu 
sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, secondo le 
Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà �ne.

Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio è adorato e glori�cato, e ha parlato per mezzo 
dei profeti.

Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo 
che verrà. Amen.
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PREGHIERA DI FATIMA

Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal 
fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua misericordia.

INVOCAZIONE A MARIA

V - Madre del Principe della Pace

R - Dona a tutti di camminare per le vie del perdono 
e della riconciliazione facendo cadere ogni muro di 
divisione.

SALVE REGINA

Salve Regina Madre di misericordia, vita, dolcezza e 
speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli �gli di 
Eva; a te sospiriamo gementi e piangenti in questa 
valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra, 
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, 
dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedetto del tuo 
seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 
Amen.
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LITANIE LAURETANE
(o Litanie della Beata vergine Maria), si recitano alla �ne del Rosario.

Signore, pietà - Signore, pietà 
Cristo, pietà - Cristo, pietà 
Signore, pietà - Signore, pietà
Cristo, ascoltaci - Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici - Cristo, esaudiscici

Padre del cielo, che sei Dio, Abbi pietà di noi.  
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,  
Abbi pietà di noi.

Spirito Santo, che sei Dio, Abbi pietà di noi. 
Santa Trinità, unico Dio, Abbi pietà di noi. 
Santa Maria, prega per noi. 
Santa Madre di Dio, prega per noi. 
Santa Vergine delle vergini, prega per noi.
Madre di Cristo, prega per noi. 
Madre della Chiesa, prega per noi. 
Madre della divina grazia, prega per noi. 
Madre purissima, prega per noi. 
Madre castissima, prega per noi. 
Madre sempre vergine, prega per noi. 
Madre immacolata, prega per noi. 
Madre degna d’amore, prega per noi. 
Madre ammirabile, prega per noi. 
Madre del buon consiglio, prega per noi. 
Madre del Creatore, prega per noi. 
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Madre del Salvatore, prega per noi. 
Madre di misericordia, prega per noi. 
Vergine prudentissima, prega per noi.  
Vergine degna di onore, prega per noi.  
Vergine degna di lode, prega per noi.  
Vergine potente, prega per noi. 
Vergine clemente, prega per noi. 
Vergine fedele, prega per noi.
Specchio della santità divina, prega per noi.  
Sede della Sapienza, prega per noi. 
Causa della nostra letizia, prega per noi.  
Tempio dello Spirito Santo, prega per noi. 
Tabernacolo dell’eterna gloria, prega per noi.  
Dimora tutta consacrata a Dio, prega per noi.  
Rosa mistica, prega per noi. 
Torre di Davide, prega per noi. 
Torre d’avorio, prega per noi. 
Casa d’oro, prega per noi. 
Arca dell’alleanza, prega per noi. 
Porta del cielo, prega per noi. 
Stella del mattino, prega per noi. 
Salute degli infermi, prega per noi. 
Rifugio dei peccatori, prega per noi.  
Consolatrice degli a�itti, prega per noi.  
Aiuto dei cristiani, prega per noi.
Regina degli Angeli, prega per noi. 
Regina dei Patriarchi, prega per noi.  
Regina dei Profeti, prega per noi. 
Regina degli Apostoli, prega per noi.  
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Regina dei Martiri, prega per noi.
Regina dei veri cristiani, prega per noi. 
Regina delle Vergini, prega per noi. 
Regina di tutti i Santi, prega per noi. 
Regina concepita senza peccato originale, 
prega per noi. 
Regina assunta in cielo, prega per noi. 
Regina del santo Rosario, prega per noi. 
Regina della famiglia, prega per noi. 
Regina della pace, prega per noi.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
perdonaci, o Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
ascoltaci, o Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio. 
E saremo degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo 

Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, 
di godere sempre la salute del corpo e dello spirito, 
per la gloriosa intercessione di Maria santissima, 
sempre vergine, salvaci dai mali che ora 
ci rattristano e guidaci alla gioia senza �ne.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.
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«Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da 
Dio in una città della Galilea, chiamata Nazaret, 
a una vergine, promessa sposa di un uomo della 
casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine 
si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: 
“Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te”. 
A queste parole ella fu molto turbata e si domandava 
che senso avesse un saluto come questo. L’angelo le 
disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia 
presso Dio. Ed ecco, concepirai un �glio, lo darai alla 
luce e lo chiamerai Gesù”».

Luca 1, 26-31

1. L’ Annunciazione della nascita 
di Gesù a Maria SS.

I Misteri Gaudiosi
Lunedì e Sabato
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Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

2. Maria SS. visita S. Elisabetta

«In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la 
regione montuosa, in una città di Giuda. Entrata nella 
casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta 
ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel 
suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo».

Luca 1, 39-41

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

3. Gesù Cristo nasce povero a Betlemme

«Anche Giuseppe, dalla Galilea, dalla città di Nazaret, 
salì in Giudea alla città di Davide chiamata Betlemme: 
egli apparteneva infatti alla casa e alla famiglia di 
Davide. Doveva farsi censire insieme a Maria, sua 
sposa, che era incinta. Mentre si trovavano in quel 
luogo, si compirono per lei i giorni del parto. Diede 
alla luce il suo �glio primogenito, lo avvolse in fasce 
e lo pose in una mangiatoia, perché per loro non c’era 
posto nell’alloggio».

Luca 2, 4-7

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa
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4. Gesù viene presentato al tempio

«Quando furono compiuti i giorni della loro 
puri�cazione rituale, secondo la legge di Mosè, 
portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo 
al Signore - come è scritto nella legge del Signore: 
Ogni maschio primogenito sarà sacro al Signore».

Luca 2, 22-23

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

5. Gesù viene ritrovato al tempio

«Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in 
mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li interrogava. 
E tutti quelli che l’udivano erano pieni di stupore 
per la sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo 
restarono stupiti, e sua madre gli disse: “Figlio, perché 
ci hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, 
ti cercavamo”. Ed egli rispose loro: “Perché mi 
cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle 
cose del Padre mio?”».

Luca 2, 46-49

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa
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1. Il Battesimo di Gesù al Giordano
«Ed ecco, in quei giorni, Gesù venne da Nazaret di 
Galilea e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. E 
subito, uscendo dall’acqua, vide squarciarsi i cieli e 
lo Spirito discendere verso di lui come una colomba. 
E venne una voce dal cielo: “Tu sei il Figlio mio, 
l’amato: in te ho posto il mio compiacimento”».

Marco 1, 9-11

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

I Misteri Luminosi
Giovedì
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2. La Rivelazione di Gesù 
alle nozze di Cana

«E Gesù disse loro: “Riempite d’acqua le anfore” 
e le riempirono �no all’orlo. Disse loro di nuovo: 
“Ora prendetene e portatene a colui che dirige il 
banchetto”. Ed essi gliene portarono. Come ebbe 
assaggiato l’acqua diventata vino, colui che dirigeva 
il banchetto - il quale non sapeva da dove venisse, 
ma lo sapevano i servitori che avevano preso l’acqua 
- chiamò lo sposo e gli disse: “Tutti mettono in tavola 
il vino buono all’inizio e, quando si è già bevuto 
molto, quello meno buono. Tu invece hai tenuto da 
parte il vino buono �nora”».
Questo, a Cana di Galilea, fu l’inizio dei segni 
compiuti da Gesù; egli manifestò la sua gloria e i suoi 
discepoli credettero in lui».

Giovanni 2, 7-11

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

3. L’ Annuncio del Regno di Dio 
con l’invito alla conversione

«Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella 
Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: 
“Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete nel Vangelo”».

Marco 1, 14-15
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Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

4. La Tras�gurazione 
di Nostro Signore Gesù Cristo

«Circa otto giorni dopo questi discorsi, Gesù prese 
con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a 
pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto 
e la sua veste divenne candida e sfolgorante».

Luca 9, 28-29

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

5. L’istituzione dell’Eucaristia, espressione 
Sacramentale del tempo Pasquale

«E, mentre mangiavano, prese il pane e recitò la 
benedizione, lo spezzò e lo diede loro, dicendo: 
“Prendete, questo è il mio corpo”. Poi prese un calice 
e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E disse 
loro: “Questo è il mio sangue dell’alleanza, che è 
versato per molti”».

Marco 14, 22-24

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa
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1. Gesù nell’orto degli ulivi

«Uscì e andò, come al solito, al monte degli Ulivi; 
anche i discepoli lo seguirono. Giunto sul luogo, 
disse loro: “Pregate, per non entrare in tentazione”. 
Poi si allontanò da loro circa un tiro di sasso, cadde 
in ginocchio e pregava dicendo: “Padre, se vuoi, 
allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta 
la mia, ma la tua volontà”».

Luca 22, 39-42

I Misteri Dolorosi
Martedì e Venerdì

18



Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

2. Gesù viene �agellato alla colonna

«Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il 
tumulto aumentava, prese dell’acqua e si lavò le mani 
davanti alla folla, dicendo: “Non sono responsabile 
di questo sangue. Pensateci voi!”. E tutto il popolo 
rispose: “Il suo sangue ricada su di noi e sui nostri 
�gli”. Allora rimise in libertà per loro Barabba e, 
dopo aver fatto �agellare Gesù, lo consegnò perché 
fosse croci�sso».

Matteo 27, 24-26

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

3. Gesù viene incoronato di spine

«Allora i soldati del governatore condussero Gesù 
nel pretorio e gli radunarono attorno tutta la truppa. 
Lo spogliarono, gli fecero indossare un mantello 
scarlatto, intrecciarono una corona di spine, gliela 
posero sul capo e gli misero una canna nella mano 
destra. Poi, inginocchiandosi davanti a lui, lo 
deridevano: “Salve, re dei Giudei!”».

Matteo 27, 27-29
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Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

4. Gesù viene caricato della croce

«Allora lo consegnò loro perché fosse croci�sso. 
Essi presero Gesù ed egli, portando la croce, si avviò 
verso il luogo detto del Cranio, in ebraico Gòlgota, 
dove lo croci�ssero e con lui altri due, uno da una 
parte e uno dall’altra, e Gesù in mezzo».

Giovanni 19, 16-18

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

5. Gesù muore in croce

«Era già verso mezzogiorno e si fece buio su tutta la 
terra �no alle tre del pomeriggio, perché il sole si era 
eclissato. Il velo del tempio si squarciò a metà. Gesù, 
gridando a gran voce, disse: “Padre, nelle tue mani 
consegno il mio spirito”. Detto questo, spirò».

Luca 23, 44-46

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa
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1. Gesù risorge

«L’angelo disse alle donne: “Voi non abbiate paura! So 
che cercate Gesù, il croci�sso. Non è qui. È risorto, 
infatti, come aveva detto; venite, guardate il luogo 
dove era stato deposto. Presto, andate a dire ai suoi 
discepoli: «È risorto dai morti, ed ecco, vi precede in 
Galilea; là lo vedrete». Ecco, io ve l’ho detto”».

Matteo 28, 5-7

I Misteri Gloriosi
Mercoledì e Domenica
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Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

2. Gesù sale al cielo

«Poi li condusse fuori verso Betania e, alzate le mani, 
li benedisse. Mentre li benediceva, si staccò da loro e 
veniva portato su, in cielo. Ed essi si prostrarono davanti 
a lui; poi tornarono a Gerusalemme con grande gioia e 
stavano sempre nel tempio lodando Dio».

Luca 24, 50-53

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

3. Lo Spirito Santo discende su Maria 
e i primi cristiani

«Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, 
si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne 
all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si 
abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. 
Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, 
e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati di 
Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel 
modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi».

Atti Apostoli 2, 1-4

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa
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4. Maria SS. è assunta in cielo

«Ecco, giunse dai cieli il Signore Gesù Cristo con 
Michele e Gabriele […]. Il Signore disse a Michele 
di innalzare il corpo di Maria su di una nube e 
trasferirlo in paradiso […]. Giunti nel paradiso, 
deposero il corpo di Maria sotto l’albero della vita. 
Michele portò la di lei anima santa che deposero nel 
suo corpo».

Transitus R, 47-48

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa

5. Maria SS. è incoronata Regina 
dell’universo

«Allora si aprì il tempio di Dio che è nel cielo e 
apparve nel tempio l’arca della sua alleanza. Ne 
seguirono folgori, voci, scoppi di tuono, terremoto e 
una tempesta di grandine.
Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna 
vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e, sul 
capo, una corona di dodici stelle».

 Apocalisse 11, 19-12,1 

Recitiamo la prima Ave Maria 
per la pace in Terra Santa
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Maria  
dona la pace in Terra Santa
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