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El Layali Lubnan, (en arabe “las noches de
Libano”, es un postre de cuchara muy fresco y
facil de preparar. iEs el plato ideal para
sorprenderles a tus invitados terminando una
cena de verano!

El plato es de origen libanés, (como nos sugiere
el mismo nombre del postre, que les hace
referencia a las blancas noches de Libano), pero
es conocido y amado en todo el Medio Oriente. q

Se trata de un rico y perfumado postre hecho con
sémola. Puedes servir el Layali Lubnan en tazas o
chupitos, o puedes colocar el budin en una
bandeja y luego cortarlo en pedazos.
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